
Chambre	de	Lumière	-	mode	d’emploi	-	

Que contient les pierres de la Chambre de Lumière : 
Les quatre pierres angulaires de la Chambre de Lumière ne sont pas de simples pierres, un système énergétique 

complexe les lient les unes aux autres. Elles sont alimentées en permanence par une énergie christique qui permet 

de sauvegarder les informations programmées en elles. 

Ces quatre pierres peuvent être utilisées indépendamment du système ici prévu. En effet, chaque pierre garde sa 

signature et son influence énergétique personnelle. 

Limite du système la Chambre de Lumière : 
Le système énergétique s’active dès que les pierres sont éloignées de vingt centimètres les unes des autres. 

Aussi dans leur pochette le système est inopérant et ne diffuse donc aucune énergie, hormis l’énergie de la nature 

originelle des pierres. 

Au-delà de 2.5 mètres entre chaque pierre, le système se désactive. Cela permet ainsi à chacun de pouvoir se 

coucher aisément entre les quatre pierres. 

Les quatre pierres sont prévues pour être horizontales dans une différence de hauteur allant jusqu’à plus ou moins 

25 centimètres. Donc au-delà d’une couche de 50 centimètres le système se déconnecte. 

Comment utiliser la Chambre de Lumière : 
1. Disposez les quatre pierres autour de vous en carré (distance entre les pierres entre 21cm et 2,49m). Les 

quatre pierres créent un volume de 2.5 mètre de hauteur rempli de cette énergie rééquilibrante. 

2. Positionnez-vous au centre de ce volume. Restez-y le temps que vous jugerez nécessaire.  A noté que ce 

système est un outil, inutile donc de rester 24h/24 dans la Chambre de lumière. (lire le chapitre ‘’Quand est-

ce que la chambre de lumière n’agit-elle pas :’’ 

3. Une fois terminé, rangez les pierres dans leur étui.  

4. Nous vous conseillons de vous lavez les mains après avoir manipulé les pierres.  

Il est inutile de purifier ces quatre pierres car le système énergétique empêche les  pierres de se charger de 

quelque énergie que ce soit.  

Champ d’action de la Chambre de Lumière : 
1. La Chambre de Lumière rééquilibre une trentaine de chakras (infrarouge, corporel et transcendantaux). Elle 

favorise l’échange énergétique entre chaque chakra. 

2. La Chambre de Lumière œuvre sur l’ensemble des plans de l’existence (plan Divin, plan Christique, plan 

Causal, plan Mental, plan Astral, plan Ethérique et plan Physique). Elle réharmonise chaque plan. 

Elle agit sur les liens entre les plans pour une harmonisation complète de l’être. 

3. La Chambre de Lumière agit énergétiquement sur l’ensemble des organes et fonctions biologiques de l’être 

humain. Elle induit un rééquilibrage, une réinformation, une réparation et une revitalisation de l’ensemble 

du corps. 

Que ressentons-nous quand nous sommes dans la Chambre de Lumière : 
Lorsque nous nous positionnons dans la chambre de lumière et que nous sommes naturellement en équilibre, nous 

ressentons une sorte de fourmillement sur l’ensemble de la peau, elle se propage rapidement à l’intérieur du corps, 

comme si nos cellules vibraient. Parallèlement, nous ressentons une légèreté qui semble nous soulever.  

Bien sûr, toutes autres sensations proviennent du mouvement engendré par un retour à cet équilibre. Elles peuvent 

de ce fait être très variées et peut-être dans un premier temps déstabilisante.  



Quand est-ce que la Chambre de Lumière n’agit-elle pas : 
En respect de la loi des causes (Karma), la Chambre de Lumière ne se mets pas en action pour les problématiques 

liées à un manque de responsabilité envers soi-même. Que cela soit : 

- Pour un problème relationnel que vous avez en conscience, mais que vous ne souhaitez résoudre. 

- Pour un problème émotionnel que vous avez vous-même figé. 

- Pour une fausse croyance que vous entretenez envers vous-même, les autres ou la vie. 

- Pour un refus de responsabilité lié à des événements survenus dans votre vie. 

Selon les mots prononcés ci-dessus, cela donne l’impression que la Chambre de Lumière n’agit aucunement. 

En réalité, elle accompagne les êtres volontaires de vouloir mettre un terme aux problèmes qu’ils se sont créés. Elle 

permet de mettre en évidence chaque disfonctionnement.  

Pour les problématiques plus importantes, il est important de se faire aider par un praticien de santé qui saura vous 

mettre en évidence ce que vous avez à résoudre. 

Effet secondaire : 
En raison de son action uniquement énergétique, la Chambre de Lumière ne peut générer d’effet secondaire à long 

terme. Il peut néanmoins se produire une fatigue. Aussi pour une intégration définitive, il est conseillé dans la 

mesure du possible d’aller se coucher pendant un cycle de sommeil (1.5h) pour terminer l’intégration énergétique. 

Extensions : 
La Chambre de lumière est prévue pour être utilisée avec d’autres pierres chargées qui viendront remplir cet espace 

d’une énergie spécifique. Il y aura des pierres lié à des problématiques et des pierres œuvrant à découvrir les 

solutions à portée de main. 

Chacune de ces pierres pourront être achetée séparément de la Chambre de lumière ou vous aurez la possibilité 

d’acheter par pack. Evidemment les packs bénéficieront d’un rabais conséquent.  

Il sera impossible par contre de charger vos propres pierres dans les extensions, car les charges seront effectuées sur 

plusieurs pierres à la fois (par exemple plusieurs quartz citrine), réduisant ainsi le plus possible le prix de chacune des 

pierres. 

A côté de cela une réglette de puissance pourra être achetée uniquement dans le cours sur la Chambre de Lumière. 

Elle varie la puissance des pierres chargées permettant d’aller au bout d’une problématique pour la faire lâcher. 

Réserve : 
Il est impossible de modifier ou de copier la programmation de la Chambre de Lumière,  des pierres chargées et de la 

réglette de puissance créés par Esprits de la Forêt. 

En cas de tentative, les systèmes énergétiques s’auto détruisent laissant les pierres  et réglette de puissance dans 

leur statut originel, soit sans programmation aucune. 

Il est aussi impossible d’utiliser une autre pierre pour remplacer une des quatre pierres angulaires cassées ou 

perdues. Car les pierres de la Chambre de Lumière ne sont aucunement interchangeables. 

En cas de perte ou casse de l’une des pierres, il est important de rapporter la Chambre de Lumière à Esprits de la 

Forêt pour l’échange de la pierre ou pour recevoir un nouveau système (pierres totalement changées). Bien 

entendu, ce changement se fera en échange des arrhes lié aux pierres et au travail de reprogrammation. Pour plus 

d’informations, je vous invite à consulté la page internet : www.esprits-de-la-foret.ch/reparation_pierre  

Pour la création de Chambre de Lumière spéciale adressez-vous directement à Esprit de la Forêt qui vous indiquera 

le tarif d’une telle création. Esprits de la Forêt peut, sur demande, charger vos propres pierres pour la Chambre de 

Lumière. 


